
総合型地域スポーツクラブ ２０２４年４月号

地域住民対象に行う教室のご案内

野上健康づくり教室について
スタートして2年目となり、参加者も15名になりました。
毎週木曜日13：30～野上公民館で行っている体操は、体力トレーニングではありません。
ゲームを楽しみながら自分のペースで手足を動かす脳トレです。
元気を保ち、健康寿命を少しでも延ばしませんか？

＊各地域健康づくり体操
上村教室 毎週月曜日12：30～上村公民館
花池教室 毎週火曜日12：30～花池公民館
萩原教室 毎週水曜日12：30～諏訪集会所
古関教室 毎週水曜日13：30～楢尾会館
桜洞教室 毎週水曜日13：30～桜洞集会所
羽根教室 毎週金曜日13：00～羽根公民館

＊ゆる体操
日時 毎週火曜日 10時～11時
場所 5月～10月 あさぎり体育館2階

11月～4月 羽根中央公民館

＊ヨガ教室
日時 毎週水曜日

午後7時30分～８時５５分
場所 星雲会館２階 悠々ホール

HSC月例グラウンド・ゴルフ大会

直接会場にお越しいただいても大丈夫です。

＊４月大会
『はぎわら桜めぐりカップ』 （協賛：萩原町観光協会様）

日時 ４月１６日(火)
受付 12：00～12：30 競技開始13：00
場所 飛騨川公園

お問合せは

NPO法人萩原スポーツクラブ事務局あさぎりスポーツ公園内
TEL52-1514 FAX52-1030 http://www.hagiwarasc.com

昨年、あさぎり体育館にて下呂市消防本部
特殊救急災害訓練が行われました。
日々の訓練により市民の安全が守られてい
ます。ありがとうございます。

下呂市消防本部特殊訓練
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